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この型紙と作り方は m-chan ハンドメイドが作成しました。

★裁断

・表側・裏側共に中表に 2つに重ねた布を裁断。

外布と内布の間にフィルターを入れない場合は

外と内の型紙が同じ。

外布と内布の間にフィルターを入れたい場合は

内布はフィルター入れ口付きの型紙を使用。

★フィルター入れ口無しの縫い方

★ゴムを通す

・ゴム通し穴にゴムを通し調節して結ぶ。

　必ず「真結び」で結び「縦結び」に

　ならないよう注意。

　「縦結び」は解きにくくなる。

　結び目はゴム通し部分に入れて隠す。
★ゴムを通す

フィルター入れ口無しを参照

★型紙

・フィルター入れ口無しの場合は内布外布共通

・フィルター入れ口有りの場合は内布と

　外布が違う型紙

・型紙は縫いしろ 10mm を含んだ大きさ

　（10mm の縫いしろは中心と上下部分）

・青い点線はゴムを通す部分

★必用なもの

・170 ～ 200mm×800 ～ 850mm の布

・手縫いの場合は針・糸・ハサミ

・ミシン使用の場合はミシン・糸・ハサミ

・マスク用ゴム 20 ～ 30cm×2 本

・ゴム通し (ヘアピンでも )

●フィルタ入れ口無しの場合の裁断後のパーツ

●フィルタ入れ口有りの場合の裁断後のパーツ

外 外

外 外

内 内

内 A 内 B内 A内 B

作り方

①

表布裏布とも左右の中心部分を 10mm の縫い代で縫う。

縫い代を片側に倒してアイロンをかけ、倒した方に

縫い合わせた部分から 5mm 横にステッチを入れる。

★ステッチ位置→

内布外布それぞれ別に

入れる

外布 内布

④

ゴム通し部分は型紙の点線を端から 10mm で

　中におり込みそこから 20mm の所を内布側

(顔に当たる方 )に折ってゴムが通るよう端を縫う。

②③

内布外布を中表に合わせて上下を 10mm の

　縫い代で縫う。

　外表に返してアイロンをかける。

中表

10mm 中に折る20mm 裏側に折り

ゴムがとるように端を縫う。

内側

★フィルター入れ口有りの縫い方

①

内布 Aと外布の左右の中心部分を

10mm の縫い代で縫う。

縫い代を片側に倒してアイロンをかけ、倒した方に

縫い合わせた部分から 5mm 横にステッチを入れる

★内布 Aのステッチ位置→

外布内布それぞれ別に

入れる A

A

A

②

フィルター入れ口を作るため Aの

フィルター入れ口を 10mm 折って

端から 5mm を縫う

A AB B＋

③

内側の出来上がりは表から見て

Aが上になった状態でフィルターの入れ口になるように

Aと Bを重ね次に外布と内布を中表で合わせて縫う

フィルター入れ口

中表

中表にして

④

内布外布を縫い合わせ表に返した後にアイロンをかけ

端から 10mm で中に織り込みそこから 20mm の所を

内布側 (顔に当たる方 )に折って再度アイロンをかけ

ゴムが通るよう端を縫う。

10mm 中に折る

20 mm 裏側に折り

ゴムがとるように端を縫う。

A B

★手縫いかミシンか

ミシンでも手縫いでもお好きな縫い方で

表側

外布

内布

息苦しくない夏用マスク改良版ノーズパッド収納部付

ノーズパッド
収納部

ノーズパッド
収納部

内布の表側に
ノーズパッド収納部分を
付け位置に縫い付ける

★縫い付け方は
別紙「ノーズパッド部分の型紙と縫い方」

参照

内布の表側に
ノーズパッド収納部分を
付け位置に縫い付ける

★別紙「ノーズパッド部分の型紙と縫い方」
参照

内布の表側

内布の表側

ノーズパッド付


